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Zur Not die Scheibe einschlagen

HiITze Was tun, wenn man ein Kind oder einen Hund in einem abgeschlossenen Auto entdeckt? Experten geben Ratschlige.

DAVID SONKEL

Kulmbach - Wenn man bei grofier Hitze
ein Baby oder einen Hund in einem par-
kenden, verschlossenen Auto erblickt, ist
schnelles Handeln angesagt. Denn be-
reits bei 20 Grad kann nach Angaben des
Arbeiter-Samariter-Bunds die Tempera-
tur im Innenraum eines geparkten Autos
auf bis zu 46 Grad steigen.

Wer ist besonders betroffen?

Vor allem Babys und Hunde sind bei
solchen Temperaturen besonders gefihr-
det. Denn beiden fehlt die Fihigkeit zu
schwitzen. ,,Die Temperaturregulation
ist einfach nicht méglich, da Babys die
Hitze nicht bezichungsweise viel
schlechter abgeben kénnen. Und dann
wird es gefihrlich, da der Korper iiber-
hitzt. Und der iberhitzt dann schnell®,
sagt Dr. Silvia Fernandez Rodriguez,
Fachirztin fiir Kinder- und Jugendmedi-
zin, Kinderkardiologie und Diabetologie
bei ,,med4kidz“ in Bayreuth.

Geht es um Hunde, so kénnen diese
zwar ihre Kérpertemperatur immerhin
durch Hecheln regulieren, aber ,,alles,
was an die normale Kérpertemperatur —
also 38 Grad — rangeht, hat keinen Kiih-
lungseffekt mehr*, erklirt die Mainleu-
ser Tierdrztin Dr. Christine Kammerer.
Bereits Temperaturen, die auch nur
knapp dariiber hinausgehen, kénnen
schon in wenigen Minuten zur Uberhit-
zung des Tieres fiihren.

Qualziichtungen mit kurzen Schnau-
zen wie zum Beispiel Franzésische Bull-
doggen sollte man aufgrund fehlender
Ventilation gar nicht erst im Auto lassen.

Wie sollte man in einer Notsitua-

tion handeln?
Bemerkt man ein Baby oder einen Hund
in einem Auto, gelte es zunichst, sich
einen objektiven Uberblick iiber die Si-
tuation zu verschaffen, empfiehlt der
Kulmbacher ~ Polizeihauptkommissar
Markus Lang. Hierzu kénne man auch
andere Passanten um Unterstiitzung bit-
ten, um die Situation gemeinsam zu be-
werten. Um Riickschlisse auf den Ge-
sundheitszustand zu ziehen, kénne man
gegebenenfalls rufen oder an die Scheibe
klopfen, um zu sehen, ob und wie Tier
oder Kind darauf reagieren.

Was sind Anzeichen einer Uber-

hitzung?
Der Kinderirztin Dr. Fernindez Rodri-
guezzufolge ist es gefahrlich, dass Kinder
bei drohender Uberhitzung immer leiser
werden. Kénne man ein Baby anfangs
noch schreien héren, werde es nach und
nach ruhiger und verstumme spitestens
bei Bewusstlosigkeit komplett.

Ein tiefroter Kopf und eine allgemein
trockene, gerdtete Haut deuten hier be-
reits auf Uberhitzung hin. Bei fortschrei-
tender Uberhitzung sei ein stumpfer Ge-
sichtsausdruck sowie eine grau-bliuliche
Firbung der Haut symptomatisch. In

Sowohl fiir Sauglinge als auch fur Kleinkinder kann das Auto zur todlichen Gefahr werden.

diesem Stadium konne es zu Bewusstlo-
sigkeit und zu Krampfanfillen kommen.

Auch bei Hunden ist nach Angaben
der Tierirztin Dr. Kammerer Schlifrig-
keit ein Symptom starker Uberhitzung.
Weitere Hinweise seien eine stark gerdte-
te Zunge sowie ibermifliger Speichel-
fluss.

Was rit die Polizei?

Bei Symptomen dieser Art sollte
dringend gehandelt werden. Zwar rate
die Polizei von schnellem Aktionismus
grundsitzlich ab, sagt Hauptkommissar
Lang. Es bestehe aber durchaus ein
rechtlicher Rahmen, in einer lebensbe-
drohlichen  Situation einzuschreiten.
»Sollte eine akute Gefahr nicht ausge-
schlossen werden kénnen, so darf zum
Beispiel eine Scheibe aufgrund der Not-
hilfe oder auch des rechtfertigenden Not-
standes eingeschlagen werden®, erklirt
er.

Wie funktioniert die Erste Hilfe

beim Kind?
Ist das Kind befreit, sollte nach Dr. Fer-
niandez Rodriguez bis zum Eintreffen der
Rettungskrifte zundchst ein schattiger
Platz gesucht und beengende Kleidung
entfernt werden. ,,Hat man Wasser da-
bei, konnten feuchte Tiicher auf den
Extremititen helfen, damit das Kind ab-
kiihlen kann. Und wenn es wach und klar
ist, ruhig schliickchenweise Trinken an-
bieten. “ Ist Letzteres nicht der Fall und
das Kind erscheint fahl oder bliulich, so
sei es wichtig, es in die stabile Seitenlage

zu bringen. Dabei gehe es auch nicht um
eine Seitenlage ,,wie im Bilderbuch®.
Wichtig sei es, dass das Kind auf der Seite
liegt und der Kopfden tiefsten Punkt des
Korpers bildet, damit Erbrochenes ab-
fliefien kann.

Kommt es zum Kreislaufstillstand, so
sei bei der Reanimation die Beatmung bei
Babys wichtiger als bei Erwachsenen.
Hier sollte man mit dem Mund sowohl
Mund als auch Nase des Babys umschlie-
flen und zunichst fiinf Beatmungsziige
vornehmen. Anschliefiend muss bei der
Herzrhythmusmassage wiederholt nach
30-maligem Driicken zweimal beatmet
werden.

Auch solle man bei Kindern nicht den
Kopf iiberstrecken. Stattdessen solle das
Kind in eine ,Schniiffelposition ge-
bracht werden, so dass die Nase leicht
nach oben zeigt.

Was ist bei einem Hund zu tun?

Auch bei Hunden sollte der Tier-
irztin Dr. Kammerer zufolge zunichst
ein schattiger Platz aufgesucht und das
Tier mit nassen Handtiichern im Innen-
schenkelbereich oder am Kopf langsam
heruntergekiihlt und mit Wasser ver-
sorgt werden. Bei Bewusstlosigkeit liege
ein Hund zwar schon stabil auf der Seite,
jedoch sei die Lage auf der Brust entlas-
tender fiir den Kreislauf. Hier konnen
zur Stabilisierung die Hinterbeine
»iroschférmig* auseinandergezogen
werden. Auflerdem sollte in allen Fillen
die Zunge herausgezogen werden, um die
Atemwege frei zu halten. Sollte ein Herz-
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stillstand vorliegen, kdnne man genauso
vorgehen wie beim Menschen. Die rich-
tige Stelle fiirr eine Herzdruckmassage
liege im unteren Drittel auf der linken
Brustkorbseite (eine Handbreite vom El-
lenbogen entfernt). Die Luftzufuhr er-
folge durch Mund-zu-Nase-Beatmung.

Was passiert, wenn man keine

Hilfe leistet?
Nach Hauptkommissar Lang macht sich
im Sinne der unterlassenen Hilfeleistung
strafbar, wer bei Kindern keine lebens-
rettenden Mafinahmen einleitet. Zwar
koénne man nicht von jedem Biirger er-
warten, dass er eine Autoscheibe ein-
schligt, ,jedoch ist die Hinzufiihrung
weiterer Helfer oder auch die Benach-
richtigung der Polizei jedem erwachse-
nem Biirger zuzumuten®, erklirt er.

®

Erste-Hilfe-Kurse

Kurse fur Erste Hilfe am Kind werden vom
Bayerischen Roten Kreuz in Bayreuth und
bald auch wieder in Kulmbach angeboten.

Erste-Hilfe-Kurse am Hund werden oft
von Tierarzten, wie auch von Dr. Kamme-
rer, angeboten, sofern gentigend Teilneh-
mer gefunden werden kénnen.

Internet Zudem werden im Internet zahl-
reiche Onlinekurse zu beiden Erste-Hilfe-
Feldern angeboten. ds

KONTROLLE

Verbotener
Schleichweg:
50 Euro

Kulmbach - Die Bundesstrafie
85 ist seit Montagmittag von
der Wickenreuther Allee in
Kulmbach bis zum Eulenhof
gesperrt. Das fihrt dazu, dass
Autofahrer sich Schleichwege
suchen — manche verbotener-
weise.

Einer dieser Schleichwege
fithrt an der Borsenmedien AG
vorbei nach Forstlahm. Am
Mittwoch fiihrte die Polizei
dort nun mehrere Verkehrs-
kontrollen durch. Denn: Der
Flurbereinigungsweg vom
Eulenhof nach Forstlahm ist fiir
jegliches Fahrzeug gesperrt.
Von  Forstlahm  Richtung
Kulmbach dient er als Aus-
weichstrecke, zum Beispiel fiir
die Omnibusse.

50 Euro werden fallig

Weil sich viele Autofahrer nicht
an die Sperrung hielten, leitete
die Polizei eine Reihe von
Ordnungswidrigkeitsverfahren
gegen sie ein.

Die Polizei weist darauf hin,
dass solche Verkehrsordnungs-
widrigkeiten mit 50 Euro ver-
warnt werden. Auch in den
nichsten Tagen wird die Polizei
in diesem Bereich weiter kont-

JAHRESAUSSTELLUNG

Plassenburg: 165 Werke frankischer Kiinstler werden gezeigt

Kulmbach - Nur noch bis zum 1.
September ist die Jahresausstel-
lung des Bundes frinkischer
Kiinstler auf der Plassenburg zu
sehen. Sie gilt als eine der re-
nommiertesten Kunstschauen
Frankens. Heuer sind 101
Kinstlerinnen und Kiinstler mit
165 Werken vertreten.

In der Grofien Hofstube pri-
sentieren frinkische und dem
Frankenland verbundene
Kiinstlerinnen und Kiinstler in
einem auflergewdhnlichen Am-
biente ihre Werke. Die kiinstle-
rische Bandbreite reicht von
Malerei, Skulptur, Objekt und
Fotografie bis hin zu Videokunst
und Installation.

Zwei besondere Projekte

Der Bund unterstiitzt zudem
zwei Projekte von Kinstlerin-
nen. Marion Kotyba greift zu-
sammen mit Schilerinnen und

Schiilern der Friedrich-Baur-
Schule Stadtsteinach das brand-
aktuelle Thema ,,Natur und
Klima“ auf. 18 Kunstwerke sind
dazu entstanden.

»Souvenir oder die Fiden der
Erinnerung® nennt Petra Anne-
marie  Schleifenheimer  ihr
Kunstprojekt, fir das sie im
Zeitraum der Jahresausstellung
quer durch Franken unterwegs
ist. An unterschiedlichen Orten
arbeitet sie an einem Objekt aus
roter Recyclingwolle.

,»Meine Idee ist es, kiinstleri-
sche Prozesse im offentlichen
Raum sichtbar zu machen.
Gleichzeitig nehme ich Gedan-
ken, Triume und Erinnerungen
von den Menschen auf, denen
ich im Lauf meines Weges be-
gegne. Somit verknipfe ich den
Faden der Kunst mit dem des
Erinnerns®, erklirt Schleifen-
heimer ihr einzigartiges Projekt.

Die Kiinstlerin dokumentiert
ihre Arbeit —,,work in progress*
— in kurzen Filmen, die zeit-
gleich in der Grofien Hofstube
zu sehen sind.

Sonderausstellung

Die Kiinstlerin und Ehrenpriisi-
dentin des Bundes Frinkischer
Kiinstler, Angelika Kandler-
Seegy aus Niirnberg, wird darii-
ber hinaus mit emer eigenen
Sonderausstellung, die gut 20
Werke umfasst, gewiirdigt.

Der Eintritt zur Ausstellung
ist im Museumseintritt fiir das
Landschaftsmuseum Obermain
enthalten. Zur Plassenburg ver-
kehrt die Stadtbuslinie 5 ab Hal-
testelle Klostergasse.

Die Finissage der Jahresaus-
stellung ist am Samstag, 2. Sep-
tember, um 14.30 Uhr in der
Grofien Hofstube zusammen
mit dem Literaturverein.  red

senthau ist in der Ausstellung zu sehen.

Das Werk ,,Gorbatschow" des Kunstlers Stefan Pieger aus Wie-
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rollieren. pol
Kurz notiert
Frankenwald auch

im Manchshof erlebbar

Kulmbach - Die Museen im
Kulmbacher Ménchshof sind
auch in diesem Jahr Partner der
Aktion ,,24 Stunden Franken-
wald erleben®. Diese findet
statt am Samstag, 2. September,
10 Uh, bis Sonntag, 3. Septem-
ber, 10 Uhr. Rund um die Uhr
gibt es dann wieder verschie-
denste Aktionen in den Land-
kreisen Kronach, Kulmbach
und Hof.

Die Museen im Kulmbacher
Ménchshof beteiligen sicham
Samstag, 2. September, um 10
Uhr mit einer kostenfreien
Fiihrung durch das Deutsche
Gewiirzmuseumn, um 14 Uhr
findet eine kostenfreie Fith-
rung durch das Bayerische Bi-
ckereimuseum statt und um 17
Uhr gibt es die Moglichkeit,
sich fiir ein ,,Kulmbacher Bier-
gefliister” im Bayerischen
Brauereimuseum anzumelden
(dieses ist kostenpflichtig).
Weitere Informationen und
Buchung unter frankenwald-to

urismus.de| 24h-erleben. red
VHS-Semester beginnt
am 18. September

Kulmbach - Das Herbst/Win-
ter-Semester startet am 18.
September. Fiir nachfolgende
Veranstaltungen ist die Anmel-
dung noch méglich:

Montag, 18. September:

18 Uhr Autogenes Training,
18.30 Uhr Franzésisch Anfin-
gerkurs;

Dienstag, 19. September:

16 Uhr Englisch fiir Schiiler -
Nachhilfekurs, 18.30 Uhr Eng-
lisch fiir Anfinger, 19 Uhr Yoga
fiir Minner;

Mittwach, 20. September:

18 Uhr Nihen fiir Anfiinger;
Mittwoch, 27. September:

17 Uhr Eltern-Kind-Turnen —
Kinder von 3 bis 6 Jahren.

Auf der Internetseite unter vhs
~kulmbach.de sind Programm-
angebot und Anmeldeformular
zu finden. Anmeldungen sind
auch moglich per Mail (vhs@
stadt-kulmbach.de), per Fax
(09221/940-349) oder Post. red



